
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقغغ ٍ رضتِ تحصیلي:كبرضٌبسي، پرستبري                      يگرٍُ آهَزضي: پرستبر                     داًطکذُ : پرستبري

 2تؼذاد ٍاحذ :  هفبّین پبیِ پرستبريًبم درس : 

 ًظري ًَع ٍاحذ : 

 رٍز ٍ سبػت ثرگساري كلاس:  اصَل ٍ هْبرت ّبي پرستبريپیص ًیبز: 

 ري : داًطکذُ پرستبريهکبى ثرگسا

 هسئَل ثرًبهِ :

 : ضوبرُ توبس داًطکذُ

 : (حرٍف الفجب تیثِ ترت )يیهذرس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدرس پست الکترًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍیي/ ثبزًگري:  تبریخ

 

 : باشد یايي درس شاهل هَارد زير ه یعٌاٍيي کل

 يپرستبر ٌذیثر كبرثرد فرآ يهرٍر 

 : هرتجظ ثب يپرستبر يّب صیثر تطخ يهجتٌ يٍ ارائِ هراقجت ّب ریت زدر اختلالا يًقص پرستبر

 ضَک  

 ٌيٍ سبزگبر يذگیت 

 خَد يرٌّ ریل در تصَلااخت 

 يسلَل نیصذهبت ٍ تره 

 يریطگیاصَل ٍ سغَح پ ف،یتؼر ،يریطگیهفَْم پ 

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پسضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي درهبًي   

هركس هغبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَزش ػلَم پسضکي   

ٍاحذ ثرًبهِ ریسي درسي ٍ آهَزضي   



 يٍ تَاًجخط تیهؼلَل 

 حبد ٍ هسهي يّب يوبریهراقجت در ث 

 يٍ سبلوٌذضٌبس يسبلوٌذ 

 ٍثب آى یيبرٍیهرگ ٍ هراحل ر 

 هفَْم سرطاى:  

 سلَل سرعبى، ضٌبخت سلَل، تفبٍت يَلَشیٍ ث يپبتَلَش ،يَلَشیٍ ات يَلَشیذهیسرعبى، اپ فیتؼر 

ٍ ًقص  سرعبىاز يریطگیپ ن،یٍ ثذخ نیخَش خ يتفبٍت تَهَرّب ،يسلَل راتییتغ ،يثب سرعبً يؼیعج

 پرستبر

 يگرهب درهبً ،يدرهبً يوٌیا ،يدرهبً يویض ،يپرتَ درهبً ،يسرعبى: جراح يدرهبى ّب 

 يتَاًًَ ثِ سرعبى لاهجت بىیدر هراقجت از هذدجَ يپرستبر ٌذیفرا يریثِ كبر گ ،يآًکَلَش يّب تیفَر 

 در سرعبى ٍ ًقص پرستبر

 یاّداف کل 

 يكبرثرد فرآیٌذ پرستبر 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 را ضرح دّذ يپرستبر ٌذیفرآ ياجرا. 

 ًبم ثجرد تیاٍلَ تیرا ثِ ترت يپرستبر ٌذیهراحل فرآ. 

  ُارائِ دّذ. وبریث کی يثرا يعرح هراقجت پرستبر کی يپرستبر ٌذیاز فرآثب استفبد 

 یّدف کل 

 آى يپرستبر يضٌبخت هفَْم ضَک ٍ هراقجت ّب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 آى را ضرح دّذ يَلَشیسیضَک ٍ پبتَف. 

 كٌذ سِیهقب گریکذیثب  طرفیضَک را در هراحل ججراى ٍ در حبل پ يٌیئن ثبللاػ. 

 كٌذ سِیثب ّن هقب يٍ پرستبر يهراقجت ٍ درهبى عج ،يَلَشیسیپبتَف ،يَلَشیاًَاع ضَک را از ًظر ات. 



 را ضرح دّذ ؼبتیاًَاع هب يٌیگسیضرٍرت جب. 

 یّدف کل 

 يسرعبً وبریاز ث يپرستبر يهراقجت ّب 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

  ذیًوب سِیهقب گریکذیرا ثب  يٍ سرعبً يؼیعج يسلَل ّبػولکرد ٍ رفتبر. 

 افتراق قبئل ضَد نیٍ ثذخ نیتَهَر خَش خ يیث. 

 ذیضٌبختِ ضذُ را هطخص ًوب يهَاد ٍ ػَاهل سرعبًسا. 

 تفبٍت قبئل ضَد يیدرهبى، ًظبرت ٍ تسک ص،یتطخ ،يریطگیاّذاف درهبى سرعبى، پ يیث. 

 هختلف سرعبى را ضرح دّذ يدرهبى ّب. 

 قرار دّذ يا هَرد ثحث ٍ ثررسرآً يپرستبر يػَارض ثبلقَُ سرعبى ٍ هراقجت ّب. 

 یّدف کل 

 از جسن خَیطتي يثب هفَْم تصَیر رٌّ يآضٌبی 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 َكٌذ فیرا ثِ اختصبر تؼر طتيیاز خَ يرٌّ ریتص. 

 را ضرح دّذ طتيیاز جسن خَ يرٌّ ریت از تصَاختلالا. 

 َرا ًبم ثجرد طتيیاز جسن خَ يرٌّ ریػَاهل هَثر ثر تص. 

 را ضرح دّذ طتيیاز جسن خَ يرٌّ ریدر تصَ لالدرثبرُ اخت يپرستبر يهراقجت ّب. 

 یّدف کل 

 ثب هفَْم هرگ ٍ هردى يآضٌبی 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 كٌذ فیهرگ ٍ هردى را تؼر. 



  هرگ را ضرح دّذاًَاع. 

 كٌٌذُ هرگ را ًبم ثجرد. يییتؼ يبرّبیهؼ 

 در حبل احتضبر را ضرح دّذ وبراىیاز ث يهراقجت پرستبر. 

 یّدف کل 

 يٍ سبزگبر يذگیتٌ نیثب هفبّ يآضٌبی 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 ٌكٌذ فیرا تؼر يذگیت. 

 كٌٌذ ٍ اًَاع آى را ًبم ثجرد فیح تٌص زا را تؼرلااصغ. 

 ًبم ثجرد يذگیرا در ٌّگبم تٌ يٍ رٍاً کیَلَشیسیف يئن ٍ ًطبًِ ّبلاػ. 

 دّذ حیٍ اًَاع آى را تَض يسبزگبر. 

 كٌترل آى را ضرح دّذ يذگیتٌ ساىیسٌجص ه يراُ ّب ٍ. 

 را ثذاًذ يذگیدچبر تٌ وبریث يپرستبر يهراقجت ّب. 

 یّدف کل 

 يثب هفَْم سبلوٌذ يآضٌبی 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 ٍُاش gerontology كٌذ فیرا ثِ اختصبر تؼر. 

 را ًبم ثجرد يكٌٌذُ ضرٍع سبلوٌذ يییػَاهل تؼ. 

 دّذ حیرا ثِ عَر اختصبر تَض يسبلوٌذ يّب ِیًظر. 

 ًرا ًبم ثجرد يدر دٍرُ سبلوٌذ ياسبس يبزّبی. 

 دّذ حیاز سبلوٌذاى را تَض يهراقجت پرستبر. 

 یّدف کل 

 يتب تَاًجخط يریطگیاز پ يت پرستبرلاٍ سغَح آى ٍ هذاخ يریطگیضٌبخت اًَاع پ 

 



 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 را ضرح دّذ يریطگیاصَل ٍ سغَح پ ف،یتؼر ،يریطگیهفَْم پ. 

 دّذ حیرا تَض يتب تَاًجخط يریطگیاز پ يت پرستبرلاهذاخ. 

 یّدف کل 

 يٍ تَاًجخط تیثب هفَْم هؼَل يآضٌبی 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 سذیٍ اًَاع آى را ثٌَ تیهؼلَل فیتؼر. 

 ًدّذ حیرا تَض يٍ تَاًجخط يًَتَاً ،ياصَل ٍ فلسفِ ثبزتَا. 

 ًرا ضرح دّذ. ياًَاع ثبزتَا 

 ْداضتِ ثبضذ یيآضٌب يٍ اجتوبػ يرٍاً ،يت جسولاٍ اهکبًبت ٍ كبرثرد آى ّب در رفغ هطک ساتیثب تج. 

 یّدف کل 

 حبد ٍ هسهي يّب يوبریثب ث يآضٌبی 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 كٌذ فیحبد ٍ هسهي را تؼر يّب يوبریث. 

 كٌذ يییحبد ٍ هسهي را تؼ يّب يوبریثرٍز ث صیهَثر ثر افسا يفبكتَرّب. 

 دّذ حیحبد ٍ هسهي را تَض يّب يوبریهراحل ث. 

 آى ّب را ضرح دّذ يپرستبر يحبد ٍ هسهي ٍ هراقجت ّب يّب يوبریهطخصبت ث. 

 یّدف کل 

 يسلَل نیثب صذهبت ٍ تره يآضٌبی 

 



 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍرُ ثب بىیدر پب داًطجَ

 را ضرح دّذ يٍ سبزگبر ّوَستبز ،ياصَل ثجبت داخل. 

 كٌذ يییٍ ثجبت تؼ يثذى در حفظ سبزگبر يججراً يّب سنیهکبً تیاّو. 

 كٌذ فیثب حفظ ثجبت را تَص يهٌف ذثکیارتجبط ف. 

 كٌذ سِیرا هقب يٍ هتبپبلس يپرپبلسیّ ،يآترٍف ،يپرترٍفیّب يّب ٌذیفرآ. 

 را ضرح دّذ نیالتْبة ٍ تره ٌذیفرآ 

  رٍش آهَزش 

 حضَري                                       هجبزي                             تركیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتری، كبهپپرٍشكتَر  ذیاسلا ، 

 یهٌابع درس 

 ریخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبصي ثراي هؼرفي ثِ داًطجَیبى ثِ ػٌَاى هٌجغ درسي در ًظر داریذ؟ آیب    

 :دیکٌ لیرا تكو ريجدٍل ز در صَرت ٍجَد    

صفحبت ٍ فصلْبي هطخص ضذُ ثراي  هطخصبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى،هترجویي، اًتطبرات، سبل ٍ ًَثت چبح
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  (کَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَيٌی 

 ِثلي   ایذ؟ آیب ثراي درس خَد آزهَى در ًظر گرفت             خیر 

 در صَرت ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آزهًَْب را ركر كٌیذ. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَياى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبرم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

  ثلي  ایذ؟ در ًظر گرفتِآیب ثراي درس خَد پرٍشُ پبیبى ترم /هیبى ترم       خیر 

 در صَرت پبسخ هثجت ضرح هختصر ٍ ّذف از ارائِ آى را ثٌَیسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 

 



 ارزشیابی داًشجَياى 

 ثبرم ًورُ هَارد ارزضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبیبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشرکت فعال در کلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ ساير فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذاقل ًورُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبز غیجت در ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاريخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

هفَْم  رٌّي از   جلسِ اٍل

 خَد هفَْم

سخٌراًي، ثحث  

پرسص ، ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى هیبى ترم 

 آزهَى پبیبى ترم

فَْم  ه  جلسِ دٍم

پیطگیري ٍ 

سغَح آى ٍ 

ت لاهذاخ

پرستبري از 

پیطگیري تب 

 تَاًجخطي

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

تٌیذگي ٍ   جلسِ سَم

 سبزگبري

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

هفَْم ًبتَاًي ٍ   جلسِ چْارم

 اًَاع اى

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 پبیبى ترم آزهَى

هفَْم   جلسِ پٌجن

تَاًجخطي ٍ 

 اًَاع ثبزتَاًي

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

هفَْم سبلوٌذ ٍ   جلسِ ششن

 سبلوٌذ ضٌبسي

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

 هرگ ٍ  هفَْم  جلسِ ّفتن

هراحل رٍیبرٍیي 

 ثب آى

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

صذهبت ٍ ترهین   جلسِ ّشتن

 سلَلي

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

بى ترم آزهَى هی كلاس درسسخٌراًي، ثحث   ضَک ٍ اًَاع اى  جلسِ ًْن



، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

 آزهَى پبیبى ترم

كبرثرد  ثر هرٍري  جلسِ دّن

 فرآیٌذ پرستبري

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

ؼریف سرعبى، ت  جلسِ يازدّن

اپیذهیَلَشي، 

اتیَلَشي، 

پبتَفیسیَلَشي ٍ 

 فرآیٌذ ثذخیوي

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 ترم آزهَى پبیبى

جلسِ 

 دٍازدّن

ثیَلَشي تَهَر،  

تفبٍت تَهَرّب، 

راُ ّبي 

هتبستبز، رٍش 

ّبي درجِ 

ثٌذي، پیطگیري 

ٍ تطخیصي در 

 سرعبى

سخٌراًي، ثحث  

، پرسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاس درس

سیستن 

 كبهپیَتر

 تختِ سفیذ

بى ترم آزهَى هی

 آزهَى پبیبى ترم

 


